
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し

催
し
な
ど

求
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら→
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市
立
ひ
ら
か
た
病
院

ひ
ら
か
た
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
同
病
院
医
師
に
よ
る
講
演
や
検
査
な
ど
。

血
糖
・
骨
密
度
・
筋
肉
量
な
ど
の
測
定
や
医

療
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
。

▼
日
時
な
ど

　
10
月
６
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
、
同
病
院

講
堂
。
無
料
。
▼
申
込
　
９
月
８
日
午
前
８

時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏

名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で

同
病
院
へ
。
先
着
30
人
。

　
問
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
医
療
相
談
・
連
携

室
☎
８
４
７
・
２
８
２
１
代
、
〃

０
１
２

０
・
９
２
７
・
１
５
４

市
立
ひ
ら
か
た
病
院

市
民
公
開
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
守
ろ
う
！
目
の
健
康
　
白
内

９
月
24
日
～
30
日
は

結
核
予
防
週
間

　
市
内
で
は
毎
年
30
人
前
後
の
結
核
患
者
が

報
告
さ
れ
、
そ
の
多
く
が
高
齢
者
で
す
。
長

期
間
健
康
診
断
を
受
け
て
い
な
い
人
の
発
病

も
増
加
し
て
い
ま
す
。
症
状
は
咳
や
痰
の
ほ

か
、
高
齢
者
で
は
「
元
気
が
な
い
」「
体
重

が
減
っ
た
」
な
ど
。
無
症
状
の
場
合
も
あ

り
、
発
見
し
づ
ら
い
こ
と
も
。
早
期
発
見
の

た
め
に
も
年
に
１
回
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
問
保
健
予
防
課
☎
８
０
７
・
７
６
２
５
、

〃

８
４
５
・
０
６
８
５

９
月
23
日
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー

ヒ
ラ
リ
ヨ
ン
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
平
和
の
鐘
カ
リ
ヨ
ン
（
ヒ
ラ
リ
ヨ
ン
）
を

ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
▼
日
時

な
ど
　
９
月
23
日
㈷
午
後
６
時
～
８
時
、
ニ

ッ
ペ
パ
ー
ク
岡
東
中
央
。

　
問
障
害
企
画
課
☎
８
４
１
・
１
１
５
２
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

精
神
保
健
福
祉
推
進
事
業

　
当
日
直
接
会
場
へ
。
⑴
こ
こ
ろ
の
病
の
当

事
者
グ
ル
ー
プ
「
ひ
ら
り
の
会
」
▼
日
時
な

ど
　
10
月
５
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
、
ラ
ポ

ー
ル
ひ
ら
か
た
。
無
料
。
⑵
精
神
障
害
者
家

族
会
「
わ
か
ち
あ
う
会
」
▼
日
時
な
ど
　
金

曜
会
＝
９
月
１
日
、
土
曜
会
＝
16
日
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
～
４
時
、
総
合
文
化
芸
術

セ
ン
タ
ー
別
館
。
参
加
費
１
０
０
円
。
⑶
自

障
・
緑
内
障
と
い
わ
れ
た
ら
」。
講
師
は
同

病
院
眼
科
医
師
。
▼
日
時
な
ど
　
９
月
21
日

㈭
午
後
３
時
～
４
時
、
同
病
院
講
堂
。
無

料
。
▼
申
込
　
９
月
１
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番

号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
同
病
院
へ
。

　
問
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
医
療
相
談
・
連
携

室
☎
８
４
７
・
２
８
２
１
代
、
〃

０
１
２

０
・
９
２
７
・
１
５
４

市
立
ひ
ら
か
た
病
院
が
ん
サ
ロ
ン

　
が
ん
患
者
や
家
族
の
交
流
会
。
▼
日
時
な

ど
　
９
月
20
日
㈬
午
後
３
時
～
４
時
30
分
、

同
病
院
講
堂
。
無
料
。
▼
申
込
　
９
月
１
日

～
15
日
に
電
話
で
同
病
院
へ
。

　
問
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
医
療
相
談
・
連
携

室
☎
８
４
７
・
２
８
２
１
代
、
〃

８
４
７
・

３
１
３
７

死
遺
族
わ
か
ち
あ
い
の
つ
ど
い
「
ふ
き
の
と

う
の
会
」　
自
死
に
よ
り
家
族
を
亡
く
し
た

人
で
あ
れ
ば
誰
で
も
参
加
可
。
▼
日
時
な
ど

　
９
月
23
日
㈷
午
後
２
時
～
４
時
、
総
合
文

化
芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
参
加
費
３
０
０

円
。
⑷
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
　
苦
し
い
と
き

は
一
人
で
悩
ま
ず
お
電
話
を
（
☎
８
４
６
・

５
７
５
８
）。
秘
密
厳
守
。
名
前
を
告
げ
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
０
７
・
３
０
１

７
、
〃

８
４
５
・
１
８
９
７

ス

ポ

ー

ツ

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
体
幹
を
鍛
え
て
ぶ
れ
な
い
体
づ
く
り
。
▼

日
時
な
ど
　
10
月
５
日
～
12
月
14
日
（
11
月

23
日
除
く
）
の
毎
週
木
曜
午
後
７
時
～
８

時
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。
全
10

回
。
対
象
は
お
お
む
ね
18
歳
以
上
。
参
加
費

９
８
０
０
円
（
Ｈ
Ｋ
Ｓ
Ｃ
会
員
は
８
８
０
０

円
）。
▼
申
込
　
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
ひ
ら
か

た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
教
室
名
を
書
い
て

同
ク
ラ
ブ
へ
。
９
月
26
日
必
着
。
抽
選
で
10

人
。

　
問
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
・
〃

８
９
８
・
０
０
２

７
、
https://hirakata-taikyo.org/

hksc/

市内14機関・団体が連携 
健康医療都市ひらかた

　メイボ、メボ、もの
もらい、めばちこなど
全国で約50個の呼び名
があるまぶたの病気に
は、痛みを伴う麦粒腫

と痛みを伴わない霰粒腫があります。麦粒腫
は目の汗腺やまつげの毛根、脂腺（脂肪が排出
される部分）に細菌が入り炎症を起こします。
一方、霰粒腫はまぶたにある脂を排出する働き
を持つマイボーム腺に脂肪が詰まり肉

に く げ し ゅ

芽種とい
うしこりができます。どちらも抗生剤・消炎剤
の点がん治療ですが、大きくなれば手術をして
治療します。早めに受診し、小さいうちに治療
しましょう。　　　　　　　　（枚方市医師会）

コンソーシアムからのお知らせ

問健康福祉政策課☎841・1319、〃841・2470

関西医科大学市民公開講座
　「人生会議ってなぁーに？」をテーマに、４
人の看護師と理学療法士他の講演。 ▼日時など
　９月16日㈯午後２時～４時、同大学附属病
院講堂。無料。当日直接会場へ。詳細は同大学
広報戦略室（☎804・0101）へ。

まぶたの病気
（麦

ばくりゅうしゅ

粒腫と霰
さんりゅうしゅ

粒腫）

健康メモ
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